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Além de ser um benefício para a saúde, as ca-
minhadas ecológicas promovidas pelo Iate Clube de 
Brasília também são uma forma de lazer, que fazem 
muito sucesso entre nossos sócios e convidados. 
Para comemorar os 47 anos de fundação do Iate, foi 
realizada uma Caminhada Noturna, reunindo 150 ca-
minhantes, que saíram do clube, fizeram uma trilha no 
Parque da Enseada Norte e retornaram para a sede, 
onde participaram de um delicioso coquetel.

 
Passeio na Chapada Imperial

Após o sucesso da caminhada de aniversário, 
nossos sócios buscaram outros ares na Chapada 
Imperial, há 50 km do Iate. O pessoal se dividiu em 
três grupos, que participaram de trilhas ecológicas 
diferentes, com nível leve, moderado e radical. 
A trilha leve foi destinada às pessoas que estão 
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começando no esporte e também às crianças. Na 
moderada, as pessoas um pouco mais preparadas 
fizeram um percurso maior. O passeio do grupo 
radical foi cheio de adrenalina, pois esta caminhada 
teve a duração de cinco horas e passou pelas 33 
cachoeiras do local, onde o pessoal pôde tomar 
banho e se deliciar com muita água natural. 

Após as caminhadas, os participantes retorna-
ram à sede da fazenda, degustaram um saboroso 
almoço e ainda curtiram diversas atividades. As 
crianças fizeram arvorismo e brincaram  na tirolesa. 
Os adultos descansaram nas redes e também dança-
ram ao som do forró. Todos ficaram encantados com 
as belezas naturais e com a preservação do local. 
Quem quiser participar do próximo evento ecológico 
dos caminhantes deve começar a se preparar, pois 
em agosto tem mais. A próxima caminhada já está 
marcada, desta vez em Pirenópolis. 

Iatistas fazem trilhas no terreno da Universidade de Brasília e na Chapada Imperial 
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