Ultimas <V

Mudanca no transito
dentro do late

Foram realizadas algumas mudancas no transito da
pista que vai até a drea norte do clube. Quem entrar na
portaria central ndo precisard mais cruzar duas vezes a pista
de Cooper, pois os motoristas terdo que virar & esquerda
antes de passar pelo local. Essa medida visa maior segu-
ranga para nossos caminhantes, que andavam em meio a
um grande fluxo de veiculos.

Campanha da Saude

Oficina de
Artesanato

O pessoal do late aprendeu a confeccionar flores de fuxico
em mais uma edicdo da Oficina de Artesanato, que o Emiate
promoveu dentro do projeto Tardes Sociais. Em um dia muito
agraddvel, vérias sécias se reuniram no Espaco da Pefeca e re-
ceberam dicas dessa técnica fascinante. As parficipantes fizeram
lindos trabalhos e j& estdo se preparando para a préxima aula.

Os sécios que vierem relaxar no late pode-
rdo aproveitar as novidades do Bar da Sauna,
que estd com novo concessiondrio. O carddpio
foi melhorado e agora o pessoal pode se deliciar
com caldos, pastéis, mini-pizzas, porcdes de
pdo-de-queijo, de quibes e batatas fritas.

movimenta socios

A salde dos sécios é motivo de preocupacdo
constante para o late Clube de Brasilia. Prova disso
foi a realizagéo de mais uma Campanha da Sadde,
que aconteceu no Posto Médico. Em parceira com os
laboratérios Sabin e Biolab, foram feitas verificacées
de pressdo arterial, dosagem da taxa de glicemia e
colesterol, orientacdo médica e nutricional, além de
distribuicao de brindes. Nosso quadro social aprovou
a iniciativa. Em breve teremos outras edicées.

Visita dos Amigos
Voluntarios

Os Amigos Voluntérios realizaram mais uma visita.
Desta vez, a instituicdo escolhida foi a Colénia dos Aidéticos
— Fraternidade Lucas Evangelista. Nossos sécios levaram, além
da alegria, varios donativos, entre alimentos, cobertores e
mobilidrios para os pacientes. Parabéns pela bela iniciatival




Pequenos socios com
espaco personalizado

Os pequenos sécios do late Clube de Brasilia ja podem contar
com mais uma novidade de entretenimento. A nova Brinquedoteca
¢ um lugar onde a garotada, de dois a seis anos, vai se divertir com
brinquedos, filmes e jogos educativos. Para a turma de sete a 12
anos, a sala de informdtica é uma novidade que todos irdo gostar.
Estes espacos estdo disponiveis aos finais de semana. Durante a
semana, os locais s@o utilizados pelos alunos do Ciate. Para que os
pais possam ficar descansados quanto & seguranca dos seus filhos,
os dois ambientes sGo monitorados durante todo o periodo de fun-
cionamento por profissionais especializados.

Os feras das raquetes se reuniram para disputar o Tor-

neio de Ténis de Mesa em homenagem aos 47 anos do late.
A disputa trouxe uma torcida empolgada, que vibrou com as
belas jogadas e se divertiu muito.

Passeio ao CCBB

Os sécios fizeram um passeio ao Centro Cultural Banco do Brasil para
apreciar a exposicdo “Aleijadinho e seu tempo de fé, engenho e arte”. Todos
os participantes ficaram satisfeitos, pois o atendimento no CCBB foi excelente
e incluiu monitores durante a visita, além de um delicioso lanche. O evento
fez parte do projeto Tardes Sociais e se vocé também quer participar desse
grupo, procure o Emiate e veja a programacdo completa

Tenistas ajudam
instituicoes carentes

Praticar esporte sé traz beneficios, pois além de fazer bem
a satde também pode ser encarado como um ato de amor. E foi
com esse propdsito que os tenistas do late doaram o valor das
inscricdes da 1° Etapa do Circuito Interno de Ténis aos Amigos
Voluntdrios do Emiate. Além do dinheiro, foram entregues as
instituicdes de caridade mais de 70 cobertores.

Aulas especiais
na Academia

As mamées da Academia receberam uma homena-
gem que reuniu malhacédo e muita emplogacdo. Nossas
sécias se divertiram no Auléo do Dia das Méaes, um evento
especial que fez as mulheres suarem a camisa. Os profes-
sores fambém organizaram uma aula em homenagem aos
casais apaixonados. Muitos sécios vieram conferir o Auldo
dos Namorados. O evento comecou com uma caminhada
e logo depois todos participaram de aulas de alongamen-
to, fizeram massagens e assistiram a apresentacées de
Danca do Ventre e Tai Chi Chuan. Os melhores momentos
estGo disponiveis no site www.iatebsb.com.br.
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