Entrevista

L prot da melhor dade

Conversamos com alguns dos incentivadores e criadores do Emiate, um dos grupos

Em 2000, o late iniciou um projeto voltado para pessoas
acima de 50 anos. A idéia era buscar a integracéo dos sécios
por meio de atividades culturais, esportivas e sociais. Assim
nasceu o Encontro Master do late (Emiate), que hoje é uma
realidade e possui centenas de associados cadastrados.

O Emiate tem como principais objetivos a melhoria da
qualidade de vida de seus membros e a efetiva integracdo da
familia latista. O grupo oferece atividades sociais, recreati-

vas, culturais, esportivas e de lazer direcionadas aos masters,

que esta fazendo um belo trabalho para os masters do clube

sem excluir a participag@o dos outros associados. As agdes
realizadas visam motivar aqueles que deixaram de freqientar
o clube a retornar ao convivio sauddvel dentro do late.

Nesta edicéo de final de ano, convidamos a atual
presidente do Emiate, Nidia Fernandes, e os sécios Roberto
Alvarenga, Luiz Augusto Castro de Macedo e Jodo Lima
Bastos, que também j& administraram o grupo, para um
bate-papo histérico e descontraido sobre a melhor idade
no late Clube de Brasilia.

Em 2000, o late iniciou um projeto social voltado para pes-
soas acima dos 50 anos. Assim nasceu o Encontro Master do
late, o Emiate. Como surgiu a idéia de criar esse grupo?

Roberto Alvarenga - Reputo isso a um dos maiores adventos
da administracdo do comodoro Ennius Muniz. Em uma tarde,
a Cida Ferraz me procurou e disse que o Ennius desejava
criar uma faccdo voltada para o idoso e que eu estivesse
a frente disso. Aceitei com o maior prazer do mundo. Tive
uma entrevista com o Ennius, que expds a sua vontade em
direcionar atividades voltadas para o idoso dentro do clube,
que era relativamente carente dessa situagéo. Assim nasceu a
idéia. Convidado, pedi & Cida Ferraz, ao César Aded e mais
uma ou duas pessoas para comecarmos a fazer a criagéo
do Emiate. Na época do nascimento, tivemos muitas difi-
culdades, inclusive de criatividade, e comecamos a fazer as
reunides na minha casa. Em principio, o nome era Cemiate
(Centro da Melhor Idade do late Clube de Brasilia). Nesta
oportunidade, o presidente da Associacdo dos ldosos de
Brasilia, um conhecido meu, informou que ndo poderfamos
utilizar o nome ‘melhor idade’ sem ordem da Associacéo,
pois eles ja tinham registrado a expressdo ‘melhoridade’. S6
poderia usar por conta deles. Criado o problema, em uma
reunido na minha casa, a minha esposa Marlene sugeriu:
‘porque ao invés de Cemiate, vocés ndo colocam Emiate?’.
Achamos o nome bom e assim batizamos esse novo setor
gue nascia dentro do late Clube de Brasilia.

Quais foram os primeiros desafios? A diretoria e o qua-
dro social compraram de imediato a idéia?

Macedo - No inicio, houve muitas dificuldades. Primeiramente
foi feita uma comissdo da qual fiz parte, juntamente com o
doutor Roberto Alvarenga, a Eliane Karam, o César Aded Paz
e a Maria Aparecida Ferraz. Essa foi a primeira comissdo que
iniciou os trabalhos para a fundagéo do Emiate. Posteriormente,
o Roberto Alvarenga foi escolhido para ser o primeiro presiden-
te. O desafio maior sempre foi e seré o apoio do Comodoro.
Nesse caso, gostaria de destacar o Ennius Muniz, que nos deu
a oportunidade de institucionalizar o Emiate dentro do clube.

Passados oito anos, o Emiate é um grupo consolidado dentro
do clube e conta com o reconhecimento da comunidade
latista. Qual foi a férmula do sucesso?

Macedo - Credito a férmula do sucesso ao trabalho de todos
os presidentes que estiveram & frente do Emiate. Todos eles
dedicaram o seu trabalho procurando sempre oferecer me-
lhores opcdes aos associados. O late é considerado hoje o
nimero um do Brasil. Todo esse sucesso vem em virtude de
acdes e criacdes como as do Encontro Master do late. O atual
Comodoro Edson Mendonga é o que tem dado maior apoio ao
Emiate. Constatamos isso pelo grande nimero de realizacoes
promovidas na sua gestdo em prol da melhor idade.

Atualmente, as pessoas acima de 50 anos estdo lite-
ralmente ativas. Seja por meio de exercicios, danga,
viagens ou convivio social. A realidade é completa-
mente diferente de alguns anos atras. Como o Emiate
acompanhou essa mudancga?

Jodo Lima - O mundo hoje estd voltado para a ferceira idade.
Estados, instituicdes e clubes trabalham para resgatar uma
vida melhor e repleta de atividades de lazer e diverséo para os
mais idosos. Com esse conhecimento e a midia voltada para a
melhor idade, o late saiu na frente por meio do Emiate com a

promocdo de palestras, cursos, atividades sociais, entre outras.
Desde o inicio, o Emiate confou com o apoio dos comodoros,
que sempre nos incentivaram e apoiaram as diversas acoes.
Ouvimos os sécios masters e buscamos oferecer a eles as mais
variadas opcdes. Desde o seu inicio, 14 em 2000, o Emiate
buscou caminhar lado a lado com a melhor idade.

O late surgiu em meio ao sonho da construgéo da nova
capital. Alguns homens que vieram concretizar o sonho
de JK também contribuiram para a fundagéo do nosso
clube. Nos uUltimos tempos, o Emiate teve a conscienti-
zacdo de trazer de volta esses homens para o saudavel
convivio dentro do late. Em sua opinido, o que esse
resgate representa para o futuro da familia latista?

Roberto Alvarenga - O resgate do master para dentro do clube
¢ uma das coisas mais importantes que existe porque é uma
demonstracdo viva do permanente cuidado que as nossas
comodorias vém tendo com o quadro social. O late estd co-
mecando a envelhecer. As nossas administragdes ndo tém se
descuidado em momento algum. O late agora estd propiciando
novos eventos, novas atividades para manter essas pessoas no
convivio social. Entéo, este exemplo que o late dd com muita
forca e muita convicgéo, ndo existe dentro de Brasilia. Outros
clubes tentam, de uma maneira muito timida. O Emiate hoje se
tornou, no meu entender, uma das maiores e melhores facgoes
dentro do nosso clube. E um exemplo que o jovem tem em
relagéo ao tratamento dado ds pessoas idosas, que hoje em
dia fazem parte de um grupo diferenciado dentro do clube. E o
maior nimero de associados do late. O jovem sente que, por
uma questdo de dignidade e respeito, as pessoas que contri-
buiram para a grandeza do late que temos hoje, estdo sendo
prestigiadas. Elas sGo permanentemente lembradas.

“O resgate do master pova dentro
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Sabemos que o Emiate desenvolve agdes em diversas dreas.
Contudo, alguns projetos estdo chamando a atencéo do
publico brasiliense. Gostariamos de saber um pouco mais
a respeito das atividades da turma Viva Mais.

Nidia - Tudo comegou com a criagéo do espaco da Longevi-
dade, que foi idealizado pelo comodoro Edson Mendonca. L&
fazemos um trabalho junto ao sécio master, conscientizando
sobre a importéncia do corpo, do trabalho fisico, da mente.
Também fazemos trabalho de memorizacéo, tai chi chuan e
socializacdo entre os participantes. Com isso, estd crescendo
cada vez mais o nimero de integrantes da turma ‘Viva Mais'.
Também fizemos uma parceria com a Academia, onde desen-
volvemos um trabalho mais light com musculacéo, alonga-
mento, entre outros tipos de aula. Tudo isso dependendo da
limitagéo de cada um. Também buscamos oferecer trabalhos
de coordenacdo motora.

Ainda no assunto atividade fisica, o late tem hoje o Es-
paco da Longevidade, um projeto que ja recebeu elogios
da imprensa local e, recentemente, foi implantado na
Inglaterra. Qual a importéncia desse lugar para os sécios
masters que desejam se exercitar ou até mesmo fazer
um trabalho de reabilitagéo?

Nidia - O espaco tem como proposta aliar o exercicio fisico a
um ambiente de brincadeiras e descontracéo. O playground
da melhor idade é composto por 12 aparelhos que possibili-
tam indmeras formas de trabalhar os mésculos, o equilibrio,
a coordenacdo motora, o metabolismo, as articulacées e o
sistema cardiorrespiratério. O espaco também pode ser utili-

“Deserwolnemos um trabalivo pora
resgotor o vida sedentivia dagueles
gue trabpolivorovn pelo late , gue poro-
romw de frequentoar o clube ow acha-
v gue agud era lugar $6 pova gente
nova. Buscamos trazer essas pessoas
por wmeio da realizagdo de esentos,
polestros, atvidades esportivas, aulas
de dovga, conto, entre owtras”

Jodo Liuma Bastos

zado por individuos com necessidades especiais. Percebemos
que os freqiientadores do espaco se sentem muito a vontade,
pois os exercicios sdo simples, leves e muito eficazes. Além
de trabalharem a satde fisica, eles encontram no circuito do
Espaco da Longevidade uma distracdo. Além disso, o ambiente
proporciona uma maior socializag@o entre os participantes.

A preocupacdo do Emiate nGo envolve apenas a satde
fisica. Muitas iniciativas do grupo buscam aumentar a qua-
lidade de vida dos sécios por meio de atividades ludicas,
palestras e cursos. Como funcionam esses projetos?

Jodo Lima - Hoje, temos os masters e pessoas mais novas
infegrando o nosso grupo e participando das atividades
oferecidas. Desenvolvemos um trabalho para resgatar a vida
sedentdria daqueles que trabalharam pelo late, que pararam
de freqientar o clube ou achavam que aqui era lugar s6
para gente nova. Buscamos trazer essas pessoas por meio da
realizacdo de eventos, palestras, atividades esportivas, aulas
de danca, canto, entre outras. Criamos o curso de danca,
administrado por professores de conceituadas academias
da cidade e que, além de gratuito, tem sido sucesso entre
os sécios. Outra novidade foi o projeto ‘Solte a voz’, que
ministra aulas de canto popular. Sdo sécios e ndo-sécios em
busca de atividades. Disso tiro uma concluséo: a populacdo
da melhor idade, ndo sé do late, mas de todo o mundo, esté
se despertando para a qualidade de vida. E aqui no late isso
se deu gracas ao trabalho desenvolvido pelo Emiate, que tem
realizado diversas atividades para que o sécio venha para o
late e faca do nosso clube a sua segunda casa. Se verificarmos
a estatistica de freqiiéncia dentro do clube, percebemos que a
melhor idade tem tido uma participag@o representativa.

As acdes de voluntariado destacam-se entre os projetos
realizados pelo Emiate, pois além da participacdo dos
membros, todo o quadro social se envolve efetivamente no
movimento. Como é a atuagéo do grupo Amigos Volunta-
rios e quais os resultados obtidos ao longo do ano?

Jodo Lima - O grupo Amigos Voluntdrios é formado por
sécios e tem participacdo ativa no trabalho feito junto &s
vérias instituicdes carentes que o late apoia. Quando o Emia-
te cria projetos, palestras, visitas a entidades filantrépicas,
arrecadacéo e doacdo de alimentos é realizado o trabalho
do voluntariado. Os Amigos Voluntdrios tm grande impor-
t&ncia no Emiate: trazem idéias e doam tempo. Temos levado
muita alegria e satisfagéo as entidades carentes. Por meio
de projetos como a Reciclagem Solidéria, colaboramos com
o meio ambiente e proporcionamos momentos especiais a
pessoas especiais. O nosso associado foi educado a reciclar
o lixo orgénico seco, que é trazido para o late e repassado
as empresas especializadas em reciclagem. Outra grande
novidade que iniciamos em 2008 foi a campanha de coleta
do 6leo de cozinha usado. O late disponibiliza um galdo de
cinco litros para o sécio recolher o éleo em sua residéncia
e depositar no tambor localizado na portaria central. Os
valores arrecadados com a venda do material s@o repas-
sados ao Emiate que compra produtos para as entidades
cadastradas. Além das doagdes, proporcionamos um dia
diferente as criancas e idosos que integram estas institui-
coes. Convidamos essas pessoas para passarem um dia no
late. Aqui elas sdo recebidas com carinho, passam um dia
descon’rrofd,o, passeiam de barco, ftomam café-da-manha e
almogam. E importante lembrar que tudo isso é feito com
a doagéo dos Amigos Voluntdrios e parceiros. Na Gltima
visita, recebemos um depoimento emocionante de um casal
de idosos: ‘agora podemos morrer felizes, pois conhecemos
o Lago Paranod e o late Clube de Brasilia’. Quanto aqueles

“O Emuate, & medida gue fot de-
serwolvendo sew trabolino, por meio
das gestoes de sens presidentes, foi
rescendo e o niuero de fregiien -
tadoves dentro do clube também
ouvmentown. O late lhoje temv wma
eredenciol wmunito gronde’.

Luiz Angusto Castro de Macedo

gue ndo podem vir ao late, nés vamos até eles levar alegria
e os donativos que recebemos.

Nos Ultimos anos, vdrios latistas dedicaram muito de seu
tempo em prol do Emiate. E a cada periodo, o movimento
foi ganhando forga e se firmando como um grupo com voz
ativa dentro do late. O que o senhor acha dessa evolugGo?
O late se tornou um lugar melhor para o sécio master?

Macedo - Sem dovida alguma. O Emiate, & medida que foi
desenvolvendo seu trabalho, por meio das gestdes de seus
presidentes, foi crescendo e o nimero de freqientadores
dentro do clube também aumentou. O Emiate hoje tem uma
credencial muito grande. N&o sé dentro do clube como
fora. Isso tudo em virtude do trabalho cultural e social que
os presidentes tém desenvolvido. Principalmente o trabalho
de assisténcia social, onde vdrias creches e instituicdes de
caridade s@o atendidas. Temos realizado um grande trabalho.
O late sempre foi um lugar privilegiado. Tanto que o nosso
grande presidente Juscelino Kubstichek disse que aqui é ‘a
sala de visitas de Brasilia”. Qualquer turista que vem a Brasilia
quer conhecer o late. O Emiate desenvolve esse trabalho
de divulgagdo ndo sé dentro do clube, como fora também.
A realidade hoje é que ndo sé os masters fazem parte do
Emiate, mas alguns jovens também j& buscam ingressar nesse
movimento.

Quuais os planos para o futuro?

Nidia - S&o muitos planos. Vamos dar continuidade a todos
os trabalhos & iniciados. Tenho também uma programacéo
para 2009. Vamos continuar com eventos sociais como bailes
e jantares. Tem também o projeto Tardes Sociais, com pintura
em tela, revestimento de caixas com patchwork. Além desses,

o tradicional Torneio de Cartas, as palestras voltadas aos
masters e pessoas mais jovens também. A gente sempre fala
em idade, mas a melhor idade é aquela que estamos vivendo
agora. N&o vemos o master como uma pessoa idosa, vemos
como um jovem com muita vitalidade, muita energia, muita
experiéncia e muita coisa para ensinar. Vamos também manter
os projetos de voluntariado e nos empenhar mais ainda pelos
projetos beneficentes, de reciclagem e ecologia. Vamos dar
continuidade &s visitas de instituigdes e ao projeto da Colbnia
da Melhor Idade, que foi um sucesso, um marco na histéria do
late e fora dele também, pois Brasilia ainda néo tinha tido uma
colénia de férias para a melhor idade. Fomos os precursores
dessa idéia e com cerfeza cresceremos mais. As pessoas que
participaram g estdo pedindo mais.

Para finalizar, o senhor é sécio ha mais de 40 anos, tendo
trabalhado durante décadas para o desenvolvimento do
late. Apos toda essa trajetéria, qual a sensagéo de ter
sido o precursor desse importante movimento em prol
da melhor idade em nossa Instituicdo?

Roberto Alvarenga - J& passei por tudo dentro do late e
tive a feliz oportunidade de ter recebido uma das maiores
comendas prevista em nosso Estatuto. Quando se fala em
Emiate, eu sempre balango (voz embargada e olhos mare-
jados)... isso me traz uma felicidade incontida muito grande
por ter sido praticamente o precursor dessa atividade dentro
do clube. Em hipétese alguma poderia esquecer o nome da
Eliana Karam, que batalhou junto comigo para a realizacéo
desse sonho. Mesmo quando, por circunsténcias particulares,
tive que sair do clube, ela continuou e deu seqiiéncia a tudo
aquilo que j& haviamos programado. O Emiate hoje é uma
das coisas mais lindas e mais importantes dentro do clube.
Ressalto: o Emiate e a minha peteca, é claro (risos).

‘A gente sempre fola e Ldade, may
a melror Wade € aguela gue estomos
vinendo agova. Nao wemos o master
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