
Esta semana, não faltaram elogios para o mais novo empreen-
dimento do Iate. O coquetel de abertura do Espaço Saúde foi realiza-
do no sábado (30/09) e contou com a presença de muitos sócios que 
conferiram de perto a novidade. São 3.780 m2 de área construída, 
divididos entre Academia, Sauna e Instituto de Beleza. 

Quem freqüentar a Academia, poderá malhar nos melhores 
equipamentos disponíveis no mercado. Além da infra-estrutura, o 
espaço está com mais novidades. Foram adquiridas patentes das 

aulas de Body Combat e Body Pump, duas modalidades de grande 
sucesso nas melhores academias do país. No Instituto de Beleza, no-
vos equipamentos e uma área bem mais ampla. Os freqüentadores 
da Sauna poderão optar por sauna seca e a vapor, além de contar 
com salas confortáveis para descanso e massagem. Todas essas no-
vidades, além de loja de roupas e lanchonete, vêm acompanhadas 
de outro grande estímulo para o Iatista se tornar um freqüentador 
assíduo do Espaço Saúde.

Espaço Saúde em funcionamento

“Está ótima. O visual ficou muito bonito, a gente malha com mais prazer. 
É um estímulo a mais.” Cláudia Pato, professora universitária

“O Espaço é lindo, estou adorando. Tudo novinho, equipamentos de última 
geração. Professores novos também. Está tudo muito bom.” Tânia Gontijo

“Gostei demais. Como os aparelhos são mais novos, a gente fica 
mais estimulada e com isso o resultado aparece mais rápido.” 
Jeane Nicolas, psicóloga

“Gostei muito. Destaque para o visual. Confesso que estava um pouco preocupado com 
relação à ventilação, mas estou vendo que está tudo perfeito. Os equipamentos são 
muito bons.” Marcos Souza, técnico em eletrotécnica 



						    

A última semana foi de festa para o quadro social. No último sábado, abri-
mos oficialmente o Espaço Saúde, formado pela Academia, Sauna e Instituto 
de Beleza. O evento foi bastante animado e para nós é muito gratificante ver o 
brilho nos olhos de cada um e o anseio em querer desfrutar de tudo que o Espaço 
Saúde irá oferecer. Podemos dizer que ainda estamos em fase experimental. É 
necessária a compreensão dos sócios para os pequenos ajustes que ainda esta-
mos fazendo. Para melhor atender ao nosso eclético público, buscaremos, grada-
tivamente, implantar novas modalidades e equipamentos. Já iniciamos um estu-
do para expandir os horários nas salas de massagem e salão de beleza. O Espaço 
Saúde é um marco na formação da minicidade Iate. Muitas gerações passarão 
pela nova arquitetura, que durante três anos contou com o intenso trabalho dos 
diretores ligados às equipes de engenharia, academia e manutenção. 

Gostaríamos de lembrar que de 12 a 21 de setembro, o Iate realizará mais 
um projeto promissor: a Semana de Vela de Brasília 2008 – 15ª Regata JK. Cerca 
de 300 embarcações, entre monotipos e oceano darão um colorido especial à 
Raia Norte. Mais uma vez, é motivo de orgulho para o Iate Clube de Brasília 
sediar um dos principais eventos esportivos do calendário brasiliense. Contamos 
com o prestígio da família Iatista.
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A comissão de Sindicância está examinando as seguintes 
propostas de admissão ao Iate Clube:

De acordo com as normas do processo de admissão ao Quadro 
Social, solicita-se aos associados que comuniquem à Comodoria  
no prazo máximo de 30 dias – fatos de seu conhecimento que 
possam incompatibilizar os candidatos citados com os princí-

pios e normas que regem o convívio social.

Palavra do Comodoro 

Edson Carvalho Mendonça 

Renata Mafra Ribeiro, Sílvio Carvalho de Araújo Júnior, Matheus 
Firetto Cunha, Marcos Pena Borja, Guilherme Alves Bruno, Paula 
Alcântara, Fernando Tavares Sobral, Sérgio de Brito Machado, 
Cristiano Costa Queiroz, Bárbara Santiago Henrique Couto da 

Nóbrega e Sílvia Maria Velho

06/09 Augusto César Ramos Pupe, Thelma de Morais Balduino A. de Oli-
veira Silveira Amaral, Carlos Alberto de Miranda Aviz, Mário Jorge Taveira 
de Almeida, Clarissa Corrêa de Andrade Avila, Adriana Novais Teixeira, José 
Gomes Ferreira, Heloisa Silveira Amaral, José Gomes Ferreira, Pericles D’Avila 
Mendes Neto.
07/09 Evandro Oliveira da Silva, Carlos Alberto Rivetti Levy, Joanna Leal Co-
elho de S. e Oliveira, Eduardo Doglia Azambuja, Zirgilio Mauricio de Mattos 
B. Filho, Edilson de Souza, Orione Duarte Maia, David Augusto de Avelar, 
Amaro José Cavalcante de Lima, Francisco Gil Castello Branco Neto, Cleber 
Praxedes.
08/09 Adalberto Novais Dantas, Leda Maria Sampaio Pinto, André de Aze-
vedo Machado, José Carlos Soares Grillo, Alexandre Camarano, José Carlos 
Magalhães Pinto, Maria do Rosário Oliveira Dantas, Paulo Fernando Araújo 
de Souza, Maria do Rosário O. Dantas, Waldecy de Siqueira. 
09/09 Antônio de Luca Coimbra, Alexis Lemos Costa, André Luiz Rodova-
lho Nascimento, Maria Isabel Klautau Guimarães, Otávio de Morais Lisboa, 
Marinez Peplau Coral Sampaio, Aurélio Alves Amaral Chaves, Fábio Lenza, 
Marco Paolo Picinin, Ana Paula Fernandes Rodrigues, José Ferreira de Castro 
Chaves. 
10/09 Eduardo Bicudo de Castro Azambuja, Afranio Rodrigues Júnior, Helga 
Valesca Osmala da Fonseca, Luiz Felipe Bulus Alves Ferreira, Eduardo Brescia-
nini, Robson Cunha Moll, Paulo Helenio de Carvalho. 
11/09 Átila Pimentel Rocha Mello, Sueli Batista Machado, Sandra Iara Furta-
do C. Rodrigues, Samir Mokidissi, Hugo Oliveira Horta Barbosa, Carlos Rober-
to Borges Motta, Dimas de Gueiroz Lima Filho, Luiz Gustavo Sichieri, Ivo Kre-
bs Montenegro, Wilson Coelho de Andrade, Patricia Mandetta Gandara, Carla 
Pereira Rego Pontual, Rogério Pena Barbosa, Carmen Silvia Lara de Souza.
12/09 Osiris de Azevedo Lopes Filho, Paulo Sérgio Bastos Menezes, Ulysses 
Cesar de Melo, Marcus Antônio M. da Cunha Frota, Leonardo Borba Neira, 
Augusto Cesar Puccinelli, Suzana Moreira da Silva Campos, Gabriel Rauli-
no, Guilherme Rocha de Almeida Abreu, Sebastião Palma Vieira, Juliana do 
Oriente Cruz, Zilda Resende da Silva, Carlos Alberto da Cruz, Dalmo Alexan-
dre Costa, Américo Naves de Aguiar Junior, Paulo Roberto Bastos Fialho, Luiz 
Antônio Zenobio da Costa. 

Domingo (07) - Temístocles Grossi

DF de Laser Radial
Data: 6 e 7 de setembro
Local: Raia Norte                                                                        
Desfile de Moda Artesanal 
Data: 10 de setembro
Local: Sede Social
2º Open de Futevôlei
Data: 13 de setembro
Local: Quadras de Futevôlei
Semana da Vela de Brasília - 15ª Regata JK
Data: de 12 a 21 de setembro
Local: Náutica

Sábado (06) - Nídia Fernandes

CONSELHO DELIBERATIVO - EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DO IATE CLUBE DE BRASÍLIA, no uso de 
suas atribuições estatutárias, C O N V O C A os senhores integrantes do Colegiado, composto por 
Conselheiros Natos, Efetivos e Suplentes convocados, com direito a voz e voto, para a REUNIÃO 
EXTRAORDINÁRIA, prevista no art. 77, II, do Estatuto, a ser realizada no dia 9 (nove) de setembro 
de 2008, terça-feira, na antiga sede social, às 19h, em primeira convocação, ou, às 19h30m, em 
segunda e última convocação, com a seguinte ORDEM DO DIA:

Item I  -   Deliberar sobre:

a.	 Projeto da Reforma do Restaurante da Sede Social;
b.	 Projeto do Vestiário Náutico/Quadras de Squash (3 un.);
c.	 Acréscimo do Píer de Madeira; 
d.	 Acréscimo de custo das obras do prédio da Academia, Sauna e Instituto de Beleza;
e.	 Aquisição de Equipamentos para a academia; e 
f.	 Obra da Sub-estação Norte;  

Item II –  Assuntos Gerais.

Brasília, 29 de agosto de 2008.

JOSÉ HILÁRIO DE VASCONCELOS
Presidente do Conselho Deliberativo

No último final de semana (30 e 31/08), foram realizadas as finais do II Tor-
neio Francisco Morato de Sinuca. A competição reuniu sócios, amigos, familiares e 
apreciadores do pano verde. Durante cinco dias, o Espaço da Sinuca esteve bastante 
movimentado. Para abrir o torneio em grande estilo, o mestre Walter Silva contem-
plou os participantes com belíssimas tacadas. Trinta e seis pessoas disputaram a 
competição, que premiou os três melhores colocados das Classes A, B e C. O resul-
tado completo está disponível no site www.iatebsb.com.br. 

Torneio de Sinuca Francisco Morato



Aniversariantes: Com a chegada do calor, os Ia-
tistas têm aproveitado muito o clube 
ao lado da família. É bonito de ver o 
clima de descontração por todos os 
lados do campus. Aqui, a diversão é 
garantida para pais e filhos. Confira 
no site www.iatebsb.com.br os me-
lhores momentos dos finais de se-
mana no Iate Clube de Brasília. 

Prazer de Viver - Momentos do final de semana

Mais uma vez o Iate Clube de Brasília reafirma o seu compromisso com a responsabilidade ambiental. A iniciativa está sendo desenvolvida 
pelo setor de Manutenção do clube, que passou a confeccionar sacos para recolher as folhas secas e restos de gramas aparadas no campus. O 
material é transportado para área norte do clube, onde uma parte é transformada em adubo orgânico (que é utilizado nas dependências do Iate) e 
outra é conduzida aos depósitos de lixo. Os sacos são retornáveis, podendo ser utilizados diversas vezes. Além de contribuir com o meio ambiente, 
o Iate faz uma economia significativa, pois deixa de gastar com a aquisição de sacos plásticos descartáveis.

A noite da última quarta-feira (3/09) foi marcada pelo alto nível gastro-
nômico com o chef  Dudu, que ministrou a segunda edição do Iate Confraria: 
Cultura, Sabor e Arte. Na ocasião, os participantes aprenderam alguns truques 
para dar um toque especial no preparo de massas. Os sócios aprenderam sobre 
o cozimento correto, o preparo de molhos e a montagem do prato. Após a aula, 
todos degustaram dos saborosos pratos preparados pelo chef, que é um dos mais 
conceituados mestres do ramo. Durante o evento, os sócios tiraram dúvidas e 
aprenderam muitos segredos de um dos pratos da culinária italiana. Confira os 
melhores momentos no site www.iatebsb.com.br.  

O Emiate está com inscrições abertas para o 
curso de Inclusão Digital. Durante as aulas, que es-
tão previstas para começar no dia 8/09, os alunos 
do módulo iniciante terão como conteúdo Windo-
ws, Word, Internet e E-mail, sempre às segundas e 
quartas-feiras, das 19h15 às 20h45. Já no módulo 
básico, serão ministradas aulas de Excell básico I, 
Power Point, Download de arquivos e gravação de 
CD. Para este grupo, os encontros são realizados às 
terças e quintas-feiras, das 19h15 às 20h45. A taxa 
de inscrição é R$ 30, e deve ser paga na Tesouraria 
do clube. Informações nos 3329-8745.

Saco de lixo reciclável

Sócios aprendem truques de culinária com Dudu Camargo

Curso rápido de 
Inclusão Digital

A Sede Social será palco para a realização do Desfile de Moda Ar-
tesanal, no dia 10/09. A abertura do evento será às 18h com expositores 
e desfile previsto para às 20h30. Para participar é necessária a doação de 
um quilo de alimento não-perecível ou um brinquedo. Haverá sorteio de 
prêmios doados pelos expositores. O evento é fruto de uma parceria entre 
o Iate, UnB e Jardim Botânico Shopping. Informações no 3329-8700.

Desfile de Moda Artesanal

Os integrantes do Emiate sabem 
como aproveitar as dependências do 
Iate. Desta vez, os sócios estiveram reu-
nidos, no último sábado (30/08), no IV 
Torneio de Cartas do Emiate. O encon-
tro reuniu 32 participantes, que foram 
divididos em duas turmas: A e B. Os três 
primeiros colocados foram premiados e 
os demais  receberam medalhas de par-
ticipação. Os melhores clicks do torneio 
estão no www.iatebsb.com.br.

Carteado para relaxar



.

Os tenistas do Iate estão mostrando, a cada com-
petição, que tem total domínio das raquetes. Uma 
mostra disso foi o resultado dos atletas Pedro Wagner 
e Vitor Oliveira, campeões em dupla da terceira etapa 
da Copa Minas de Tênis, realizada no último final de 
semana, em Belo Horizonte (MG). Pedro, também foi 
campeão na categoria 14 anos simples. Agora, os atle-
tas se preparam para o próximo desafio, que será em 
Campo Grande no Circuito Unimed.

A etapa do Distrito Federal do Torneio Citibank Masters Tour reservou 
muitas emoções durante o último final de semana (29, 30 e 31/08). Grandes 
feras do esporte estiveram em nossas quadras e apresentam um tênis de qua-
lidade. O evento foi composto pelo Torneio Amador, entre sócios, PRO-AM, 
trincas compostas por um profissional e dois amadores, e profissional, entre os 
jogadores que fizeram história no esporte.

Quem levou a melhor do Torneio Amador foram as duplas Rafael Vale e 
Alexandre Amaral (abaixo de 40 anos) e Marco Carvalho e João Wellisch (acima 
de 40 anos). Na disputa entre profissionais e amadores (PRO-AM), no sábado, a 
partida final foi marcada pelo duelo entre pai e filho. Pedro Dumont entrou no 
lugar do profissional João Soares e compôs a trinca ao lado de Bernardo Alan e 
Luís Castilho, que enfrentaram Santos Dumont, Omar Silva e João Wellisch. Após 
um jogo bastante acirrado, a trinca de Pedro venceu por 6/2. Mais emoção no 
domingo, durante a final do profissional. A partida entre Marcelo Saliola e João 
Soares contra Nelson Aerts e César Kist foi para lá de disputada e no final do ter-
ceiro set, a dupla de Saliola venceu por 10/8. Os vencedores das três categorias 
carimbaram passaporte para Angra dos Reis, onde disputarão a grande final do 
Torneio, no final de novembro.

Atenção sócios que possuem material na parte superior do Galpão da Náutica. A Secretaria solicita que, quem tiver objetos no local, guarde-os 
em seus respectivos boxes. Essas mudanças devem ser feitas para possibilitar a construção dos novos boxes. Informações no 3329-8747.

Tênis Iatista em altaCitibank Master Tour

A equipe de Patinação Artística do Iate Clube de Brasília cumpriu seu papel e re-
presentou muito bem o Distrito Federal na segunda etapa do Campeonato Brasileiro e 
Torneio Nacional Interseleções, realizado na cidade gaúcha de Santa Cruz do Sul, entre os 
dias 26 e 31 de agosto. Nossos atletas competiram em cinco modalidades e conquistaram 
24 medalhas, sendo cinco de ouro, cinco de prata, nove de bronze, três de quarto lugar 
e duas de quinto. Destaque para Arthur Casado, campeão de livre, até 11 anos; Bárbara 
Casado, campeã de Figuras Obrigatórias, até 17 anos e Open Loops; Marcela Mendonça, 
campeã de Solo Dance Avançado, até 17 anos; e Tathiana Resende, campeã de Figuras 
Obrigatórias, adulto nível 2. Parabéns aos nossos patinadores!

As quadras da Peteca esti-
veram movimentadas no último 
sábado (30/08) com a segunda 
etapa do 1º Circuito Candango 
de Peteca de Areia da Febrape. Os 
petequeiros da cidade se reuni-
ram em nosso clube e deram um 
show com belas jogadas. A pre-
miação será neste domingo (7/09) 
e a terceira etapa do Circuito será 
em outubro, nas entre quadras 
106/107. Confira como ficou o re-
sultado da segunda etapa, aces-
sando o site www.iatebsb.com.br. 

2º Open de Futevôlei 
No próximo sábado (13/09), os sócios do Iate es-

tão convidados a participar do 2º Open de Futevôlei. O 
evento será realizado a partir das 9h, nas Quadras do 
Iate. As inscrições podem ser feitas na Secretaria de 
Esportes, a partir desta segunda-feira (8/09). Informa-
ções no 3329-8752. 

Peteca reúne os 
melhores da cidade

DF bem representado na Patinação

Durante a Semana do Profissional de Educação Fí-
sica e Nutrição a Academia contemplou os sócios com 
uma programação diferenciada. Foram feitas apresen-
tações e explicações sobre a prática dos exercícios. Ao 
final de cada aula,  além de degustarem frutas, os só-
cios receberam informações sobre determinada modali-
dade e orientações nutricionais. A programação encerra 
neste final de semana com aulas de Body Pump (10h) e 
Body Combat (11h), no sábado, e  no domingo, Cycling 
Indoor (10h). Participe!

Novidades na Academia

Notícias da Náutica
O final de semana promete ser de bons ventos para os velejadores da cidade, quando será 

realizada a segunda etapa do Campeonato do DF das Classes Laser Radial e 4.7. As regatas se-
rão disputadas em nossa raia e o resultado parcial está disponível no site www.iatebsb.com.br. 
Os atletas também estão se preparando para onze dias intensos de provas, durante a Semana 
da Vela de Brasília 2008 – 15ª Regata JK. Confira como está a agenda para esta semana:

Campeonato DF da Classe Laser Radial e 4.7
Data: 30 e 31 de agosto e 6 e 7 de setembro.
Local: Raia Norte, em frente ao Iate Clube de Brasília

Semana de Vela de Brasília – 15ª Regata JK
Data: 12 a 21 de setembro.
Local: Raia Norte, em frente ao Iate Clube de Brasília

Informativo:

Patrocinadores da Semana de Vela de Brasília – 15ª Regata JK:


