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Emiate

Com a apresentação da peça “Mar de memórias”, chegou 
ao fim, no dia 3 de dezembro, o primeiro módulo das oficinas 
do curso “Teatro e Contadores de Histórias na Terceira Idade”. 
O local escolhido para a exibição da montagem foi o Depar-
tamento de Artes Cênicas da Universidade de Brasília (UnB). 

Regado de momentos de muita descontração, o curso, 
promovido pelo Emiate, foi considerado pelos participantes 
“dinâmico e estimulante”. Entre as atividades oferecidas 
estiveram a prática de mímicas, improvisações, exercícios de 
voz, técnicas de relaxamento, consciência corporal e iniciação 
à dramaturgia. Além disso, os sócios também passaram por um 
processo de autoconhecimento.

“Mar de memórias surge, então, do projeto e, principalmente, dos 
alunos. É uma mistura de sonho e lembrança. Alguns frangalhos de vida esquecidos e agora dramatizados. Fazendo do resultado 
um espetáculo muito poético e belo, como os atores que o vivenciam”, explica a diretora da peça, Cleide Mendes.   

O elenco do espetáculo foi composto pelos sócios Alexandre Carlos, Eni Dutra, Fernanda Silva, Irani Braga, Manom Rocha, 
Marcelo Arcinethe, Maria Reis, Mary de Lourenço e Ineide Galdino da Silva. 

Mais duas entidades foram beneficiadas com a solidariedade dos amigos voluntários do Iate. Entre os itens doados 
estão roupas, alimentos, calçados, eletrodomésticos e equipamentos de informática. 

Durante a manhã, um grupo de representantes do Emiate visitou a instituição “Comunidade da Sagrada Face de 
Jesus Cristo”, em Luziânia, Goiás. Na parte da tarde, os Iatistas foram até o “Lar Francisco de Assis”, no Park Way. 

Os donativos entregues às instituições somam quase 300 kg e foram arrecadados na festa show ‘Beatles Forever’ e 
no aniversário de um ano da Academia. 

Comunidade da Sagrada Face de Jesus Cristo
A instituição atende a 45 crianças, com idade entre um e 17 anos. Todas moram no local e frequentam a escola no período 

da tarde.  Fundada em 1993, a entidade presta assistência social, abriga órfãos, vítimas de violências domésticas e abandono. 

Lar Francisco de Assis 
Desde 2003, o Iate ajuda a entidade com donativos arrecadados no clube. Atualmente, o Lar Francisco de Assis mantém 67 

idosos, com idades entre 60 e 107 anos, e é dirigido por 12 diretores, nomeados para um mandato de quatro anos. O grupo é 
formado por profissionais de várias áreas como médico, nutricionista, assistente social, psicopedagoga e psicomotricista. 

Como construir um canal de amorosidade e colocar limites sem culpas, mágoas ou medo de perder os filhos. 
Essas foram as principais diretrizes da palestra ‘Pais competentes, o melhor presente para o adolescente’, realizada 
pelo Iate Clube de Brasília, em parceria com a Cia do Adolescente e Família. 

Com muito dinamismo e vários exemplos, a hebeatra e terapeuta familiar Mônica Mulatinho conseguiu prender 
a atenção do público presente por cerca de quatro horas. Além de valiosas dicas para a melhoria das relações 
entre pais e filhos, Mônica Mulatinho respondeu a vários questionamentos de pais e jovens que participaram do 
evento. Ela também analisou os problemas que dificultam as relações familiares e recomendou que as pessoas 
driblem diariamente a dificuldade em demonstrar afeto.

A palestra, aberta à família Iatista e aos funcionários do nosso clube, foi ministrada na Sede Social.
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